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Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Portugués

10 questoes

Texto

“Tijucas conta com grandes casas antigas, algumas
com mais de 100 anos, como o Casarao da Familia
Gallotti, das mais antigas moradas nobres do ini-
cio do século XX no Estado. Todo o material para a
sua construcao, que ficou pronta em 1898, veio da
Europa e teve como primeiros moradores a matriarca
Chiquinha Gallotti e sua familia, que dominavam a
economia da regiao, trabalhando com embarcagoes
e comercializacdo de madeiras nativas, entre outras
atividades comerciais.”

Adap.: http://pt.wikipedia.org/wiki/Tijucas

1. Leia as afirmativas abaixo.

1. Em “que ficou pronta em 1898”0 que equivale
aagqual.

2. O verbo “dominavam (a economia da regiao)”
encontra-se no plural porque a expressao
“Chiquinha Gallotti e sua familia” constitui seu
sujeito composto.

3. A expressao “como o Casardo da Familia
Gallotti” constitui uma oragao subordinada
adverbial comparativa.

4. A oracao “que dominavam a economia da

regido” é uma subordinada adjetiva explicativa.

5. A expressao “grandes casas antigas” constitui
um predicativo do sujeito.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa correta, quanto a pontuacéo.

a. () Sao Sebastido, é o padroeiro de Tijucas.

b. ( ) Amatriarca Chiquinha Gallotti e sua familia,
dominavam a economia da regiao.

c. () O material de construcdo, veio da Europa para
a edificacdo de belas casas.

d. (X) O Casardo Gallotti, situado em Tijucas, é
antiga morada nobre do inicio do século XX .

e. () OVale do RioTijucas conta, com casas antigas
que possuem, rica historia da regiao.

3. Assinale a alternativa correta, quanto a concordancia.

a. () Precisam-se de bons guias turisticos.
b. ( ) Aluga-se casardes do inicio do século XX.

c. (X) Elamesma me disse Obrigada, pois a levei a
conhecer esta regiao.

d. () Fazem mais de 100 anos que o Casarao da
Familia Gallotti foi construido.

e. () Hao de existir tijucanos bons conhecedores
da historia de sua cidade.

4. Analise o texto abaixo:

Caboto, navegador italiano a servi¢co da bandeira
espanhola, chegou.............. enseada da costa
catarinense e avistou este torrdo adormecido,

emmeio........... demais terras de Santa Catarina.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. (X) a;as
b.( ) as;a
c. () as;as
d.( ) a;hd
e. () ha;has
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5. Assinale a alternativa gramaticalmente correta.

a. () Aonde vocé esteve, nas férias?
b. (X) Prefiroler um romance a ver novelanaTV.

c. () OSalto do Rio Tijucas, cuja beleza me referi,
tem bela queda d’agua.

d. () Ospapeis do Coronel é o livro de Harry Laus
que mais gostei.

e. () Amanha iremos a Nova Trento, visitar o
Santuario de Madre Paulina.

8. Assinale a alternativa gramaticalmente correta.

a. () Sepudesse, eu daria-te uma televisdo a cores.
b. (X) Entre mim e ti ndo deve haver segredos.
C.

() Paulo nédo se conteu, ao ver a briga dos meni-
nos e interviu.
d. () Tenho pego muitas fruta, indo nas estradinhas
rurais.

e. () Esteje aquiamanha e te mostro o Centro
Cultural Harry Laus.

6. Analise o texto abaixo:

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a.( ) a-lhe-a
b.( ) Ihe-lhe-a
c. () a-lhe-1Ilhe
d.( ) lhe-a-Ilhe
e. (X) a-a-a

7. Analise o texto abaixo:

Um rico texano, visitando um leprosario no Pacifico,
disse a uma freira que cuidava de doentes: “Freira, eu
nao faria isso por dinheiro nenhum do mundo!”Ela
respondeu, serenamente: “Eu também nao, meu filho".

Assinale a alternativa correta.

a. () Aexpressao“meu filho” é aposto.

b. () Otermo sublinhado, em “que cuidava
de doentes” é objeto direto.

c. (X) Otermo sublinhado, em“eu nao faria isso”, é
complemento direto exigido pelo verbo faria.

d. () Em“disse a uma freira’, porque a acdo de
disse tem significado completo, esse verbo é
intransitivo.

e. () Haverbo de ligacdo, em “visitando um lepro-
sario no Pacifico’, por influéncia do adjunto
adverbial no Pacifico.
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9. Assinale a alternativa com a frase que néao apre-
senta vicio de linguagem.

a. () Meuvizinho me apresentou o pai; achei ele
legal.

b. () Num panorama geral deu para perceber que a
vitima teve hemorragia de sangue.

c. () Quando eu por meu bloco na rua, farei
sucesso.

d. (X) Pagamos ao secretario o que lhe era devido.
e. () Jucaganhou sozinho na loteria de sdbado.

10. Observe as frases abaixo.

1. Sou Joao da Silva, residente e domiciliado..........
rua Ipé, n°705.

2. Vossa Exceléncia............. queeu......... mos-
tre nossa Tijucas?

3. Estamos, Vossa Senhoria, a.............. dispor.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas das frases.

a—deseja-lhe-seu
a - desejais — lhe - seu

na - deseja — vos — vOsso

® a0 oo

()
()
(X) na-deseja-lhe-seu
()
()

na - desejais — vos — vosso
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Atualidades

10 questoes

11. Os mercados mundiais receberam com muita
apreensao noticias de certos problemas na chamada
“Zona do Euro”.

Assinale a alternativa que indica a razao dessa
preocupacao.

a. () Os Estados Unidos, em virtude de seus graves
problemas internos, deixaram de honrar o
pagamento de titulos da sua divida soberana
em poder dos governos da Irlanda, Grécia e
Espanha, causando sérios problemas para as
contas pubicas desses paises.

b. ( ) Alemanha, Franga, Italia e Russia tiveram gran-
des dificuldades para negociar seus titulos
da sua divida publica no mercado mundial
em virtude da expansao incontrolada da sua
economia e dos grandes déficits publicos que
vém acumulando.

c. () Alemanha, Franga, Itdlia, Russia, Portugal e
Espanha ameacaram abandonar a zona do
euro e adotar o délar norte-americano como
moeda, caso o Banco Central Europeu nao
determine a valoriza¢do imediata da moeda
europeia, tornando os produtos do velho
continente mais baratos no mercado externo.

d. ( ) Grécia, Espanha e Portugal lideraram um
grupo de paises que, em funcdo de seus gran-
des superavits comerciais e pagamento ante-
cipado das suas dividas publicas, se tornaram
os grandes investidores da zona do euro, des-
bancando paises como a Alemanha e Franca.

e. (X) Grécia, Espanha e Portugal tiveram dificulda-
des para negociar seus titulos no mercado
europeu em virtude da fragilidade das suas
economias e de grandes déficits publicos que
vém acumulando.

12. De acordo com os dados do Censo 2010, publi-
cados pelo IBGE, a regiao brasileira que tem o maior
numero de habitantes é a:

a. () Norte

b. ( ) Nordeste

c. () Centro-Oeste
d. (X) Sudeste

e.( ) Sul

13. Asatenc¢des do mundo voltaram-se, recente-
mente, para o site da Internet WikiLeaks. Assinale a
alternativa que indica a razéo da expectativa criada
por esse site.

a. () Osite divulgou documentos sigilosos que
davam conta de um provavel ataque norte-
-americano as instalagdes nucleares israelen-
ses e iranianas.

b. (X) Osite divulgou centenas de documentos sigi-
losos contendo revelacdes que, se verdadeiras,
comprometeriam autoridades, governos e
grandes corporacdes transnacionais.

c. () Ositerevelou, durante algumas horas, textos
e fotos que comprovam a possibilidade da
breve entrada na atmosfera da Terra de um
asteroide de grandes proporcoes.

d. () O WikiLeaks revelou planos terroristas de
ataque a cidades brasileiras como Sao Paulo e
Rio de Janeiro.

e. () Esseendereco naInternet revelou que o PIB e
as exportagoes brasileiras vém declinando nos
ultimos anos e que o Brasil, apesar de inume-
ras tentativas, nao conseguiu, em 2010, apoio
do FMI para renegociar a sua divida externa.

14. O anode 2011 comegou, no Brasil, com a posse
da primeira mulher eleita presidente pelo voto de
mais de 55 milhdes de brasileiros.

Assinale a alternativa correta em relagcao ao cargo de
presidente no sistema politico brasileiro.

a. (X) O Brasil ¢ uma republica federativa presiden-
cialista. O cargo de Presidente da Republica é
eletivo e temporario.

b. ( ) OBrasil ¢ uma republica federativa presiden-
cialista. O Chefe de Estado é eleito por peri-
odo indeterminado.

c. () OBrasil é uma republica unitaria e presiden-
cialista. O cargo de Presidente da Republica é
eletivo e temporario.

d. () OBrasil é uma republica federativa parlamen-
tarista. O cargo de Presidente da Republica é
eletivo e temporario.

e. () OBrasil é uma republica federativa parlamen-
tarista. As leis sdo feitas pelo poder legislativo
gue as submete a aprovacao do Presidente da
Republica.
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15. Kush, com capital em Juba, podera ser um novo
pais do continente africano a partir de 9 de julho. Uma
consulta popular que visa interromper um conflito
que dura décadas entre as populagdes do norte, onde
predomina a religido muculmana, e do sul, na sua
maioria crista e animista, determinou a secessao.

Assinale a alternativa que identifica o pais a que se
referem as informacdes acima.

) Nepal

) Sudao

) Portugal

) Honduras

) Uzbequistao

16. De uma planta chamada canabis ou candbis se pro-
duz a erva, a resina (haxixe) e o 6leo de haxixe. A erva,
também chamada de marijuana, é uma droga muito
consumida que, segundo alguns autores, é a porta de
entrada para outras drogas ainda mais perigosas e cons-
titui-se em um sério problema para a saude publica.

Assinale a alternativa que indica a droga a que o texto
se refere.

a.( ) LSD

b.( ) Crack

c. (X) Maconha
d.( ) Cocaina
e. () Heroina

17. Recentemente uma grande campanha denunciou
0s perigos trazidos por um tipo de gordura que pode
acentuar os ricos de infarto e de derrame e produz

um aumento das taxas de LDL e diminui as de HDL.
Numerosos fabricantes alardeiam, agora, que os pro-
dutos que fabricam nao contém mais essa gordura.

Assinale a alternativa que indica a gordura a que se
referem as informacées.

a.( ) Omega3

b.( ) Omega6

c. () Triglicerideos
d. () Cloreto de Sédio
e. (X) Gordura trans
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18. O ataque as torres gémeas em Nova Yorque pro-
vocou uma onda de temor a novos ataques e nos fez
conhecer dezenas de grupos chamados terroristas por
tentarem fazer prevalecer seus objetivos politicos de
forma violenta. Um desses grupos é a Al Qaeda.

Assinale a alternativa que indica o lider comumente
associado a essa organizacao.

a. () RezaPahlevi

b. ( ) Yasser Arafat

c. () Mahmud Abbas

d. (X) Osama Bin Laden

e. () Joselgnacio Juana Chaos

19. Analise as afirmativas abaixo.

1. Os oceanos estdo sendo extremamente afeta-
dos pela poluicdo. Objetos plasticos trazidos
pelas correntes maritimas causam a morte de
milhdes de passaros e mamiferos maritimos
a cada ano e afetam os peixes consumidos
pelos humanos.

2. Embora tenham se convertido, ha muito, em
depdsitos de lixo, 0s oceanos, gragas a sua
enorme diversidade e capacidade de rege-
racdo, pouco sdo afetados pela poluicdo dos
continentes.

3. Os oceanos sao os verdadeiros pulmdes da
terra e gracgas a sua capacidade de recuperar
os residuos da civilizagao industrial neles
lancados, reciclando o plastico e degradando
os poluentes e pesticidas, garantem infinita-
mente a sobrevivéncia da vida no planeta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmacgdes
corretas.

X) E correta apenas a afirmativa 1.

(
( E correta apenas a afirmativa 3.

(

( Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
(

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
)
)

P an oo

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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20. No més de setembro de 2008 teve inicio uma
grave crise econémica internacional cujos reflexos
podem ser sentidos até hoje.

Assinale a alternativa que indica o fato que marca o
inicio da crise.

O ataque ao Pentagono.
A faléncia da Volkswagen.

)
)
) Ainvasdo norte-americana ao Afeganistdo.
) O ataque japonés a base de Pearl Harbour.
)

A faléncia do banco norte americano Lehman
Brothers.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

21. Sobre Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), é
correto afirmar:

a. (X) O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é defi-

nido pela diminuicdo da tolerancia a glicose,
que se inicia ou é reconhecida pela primeira
vez na gestacao, podendo ou nao persistir
apos o parto.

O DMG representa cerca de 90% de todas as
formas de manifestacdo do diabetes na gesta-
¢ao, ocorrendo o agravamento da intolerancia
a glicose com mais frequéncia no primeiro
trimestre de gestacdo.

No Brasil, a prevaléncia de DMG em mulheres
com mais de 20 anos, atendidas em servicos
de pré-natal do Sistema Unico de Saude (SUS),
é de 7,6%, sendo que 6,0% dos casos apre-
sentam apenas tolerancia diminuida a glicose
e 94,0%, hiperglicemia semelhantemente ao
nivel de diabetes fora da gravidez.

Dentre os fatores de risco para o DMG desta-
cam-se: idade superior a 25 anos, ganho de
peso excessivo, altura uterina maior do que

a esperada para a idade gestacional, antece-
dente obstétrico e crescimento fetal excessivo.
N&o é importante ter antecedente familiar de
diabetes.

As principais complicagdes materno-fetais
associadas ao DMG sao: infeccdo do trato
urindrio, hipertensao arterial sistémica,
doenca hipertensiva especifica da gestacao,
abortamento, hipoglicemia neonatal, prema-
turidade, microcrossomia, ictericia neonatal e
malformacoes.
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22, Assinale a alternativa correta em relacdo a
Insuficiéncia Cardiaca (IC).

a. () Paraevitar sobrecarga prandial e uma melhor

absorcdo dos nutrientes é importante oferecer
uma dieta com volume aumentado e fraciona-
mento reduzido.

A evolucéo clinica dos pacientes com IC

via de regra evolui para quadros variaveis
de desnutricdo. Esta pode ocorrer devido
aingestao inadequada, ao metabolismo
alterado, ao estado pré-inflamatoério, a dimi-
nuicdo do estresse oxidativo e a maior perda
de nutrientes, até mesmo pelas interacoes
medicamentosas.

A anorexia apresentada pelos pacientes com
IC é consequéncia da reducdo da ingestao de
nutrientes ou da associacao das alteragdes
absortivas e metabdlicas tais como: hipome-
tabolismo, hipoxia, aumento do gasto energé-
tico e inflamacao.

A presenca da desnutri¢do constitui impor-
tante fator preditivo de reducdo de sobrevida
nos pacientes com IC, porém é dependente
de varidveis importantes como idade, classe
funcional e fracdo de ejecao.

A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome
clinica ocasionada por uma anormalidade da
funcéo do coracdo em bombear e/ou em aco-
modar o retorno sanguineo, nao atendendo
as necessidades de oxigénio dos tecidos ou
apenas oferecendo um adequado débito
cardiaco pelo aumento anormal das pressodes
de enchimento, deflagrando uma complexa
resposta neuro-humoral e inflamatdria.
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23. Com relacao aos sistemas de distribuicdo de
refeicdo em uma unidade de alimentacao, indique a
alternativa correta.

a. () Nosistema “self-service”, o cliente opta por
consumir a porcao pré-definida das prepara-
¢coes disponiveis.

b. (X) O sistema de distribuicdo de refeicdo adotado
pela unidade de alimentagao pode ser porcio-
nado por atendente ou tipo “self-service”

c. () Nosistema porcionado, nao existem restricoes
das quantidades servidas. Sendo assim, deve-
-se estar atento ao consumo médio elevado
de alguns alimentos, principalmente das car-
nes e gorduras.

d. () Tem-se mostrado que o almoco do tipo “self-
-service” apresenta uma ingestao baixa de
alimentos proteicos e um elevado consumo
de fibra alimentar.

e. () Durante a formulacado do carddpio de um
servico de alimentacédo é necessario que
ele alcance no maximo 1.400 calorias,
segundo o PAT (Programa de Alimentacao do
Trabalhador).

24, Em relagao a alimentagao e ao crescimento do
lactente, pode-se afirmar:

a. () Odéficit de crescimento linear adquirido na
infancia é facil de ser revertido apos os dois
anos; a alimentacdo dessa fase, portanto,
tem repercussdes ao longo de toda a vida do
individuo.

b. ( ) Ademanda nutricional do lactente é pronta-
mente atendida pelo aleitamento materno
exclusivo até os quatro meses de vida.

c. (X) Alteragbes de crescimento no primeiro ano de
vida tém como causa mais provavel o déficit
nutricional pregresso ou atual.

d. () A partir dos quatros meses de vida torna-se
necessdria a introducédo da alimentacdo com-
plementar, visando o fornecimento de ener-
gia, proteinas, vitaminas e minerais.

e. () Aadequacéo nutricional quantitativa dos
alimentos complementares é fundamental na
prevencao de morbimortalidade na infancia,
incluindo a desnutricao e o sobrepeso.

25. Assinale a afirmativa correta quanto as Unidades
de Alimentacao e Nutricao (UAN).

a. () Aalimentacao saudavel preserva o valor nutri-
tivo dos alimentos que devem ser qualitativa
e quantitativamente adequados ao habito
alimentar e capazes de promover uma vida
saudavel, os aspectos sensoriais dos alimentos
nao sao importantes.

b. ( ) Arefeicdo servida em uma UAN apresenta
a funcdo de bem nutrir, ndo interferindo na
criacdo de habitos alimentares adequados nos
comensais.

c. () Onutricionista deve verificar as necessidades
nutricionais de seu cliente, habitos e preferén-
cias alimentares, perfil nutricional e doencas
apresentadas, nao sendo importante conhe-
cer o tipo de trabalho executado.

d. () Acorretaintervencao alimentar nao representa
um importante reflexo na saude dos clientes de
uma UAN, visto que, para diversos funcionarios,
a alimentacao recebida na empresa constitui
apenas uma refeicao do dia.

e. (X) Cabe ao nutricionista preocupar-se com
a prevencdo de doencas e a promogao da
saude, através de acdes exercidas continua e
globalmente sobre individuo ou populagao,
conduzindo a uma vida mais longa, saudavel
e produtiva.

26. Assinale a alternativa correta.

a. () Alipdlise reduz os lipideos totais: colesterol,
triglicerideos e acido graxo livre.

b. () Aglicogendlise intensa, quando ocorre, inibe
a hiperglicemia e favorece a glicosuria, a diu-
rese osmotica com perda de dgua e eletrélitos
(Na e Cl) e a desidratagao.

c. () Oaumento do catabolismo proteico e de
aminodcidos circulantes favorece a gliconeo-
génese, que se faz a partir de lactato, piruvato
e glicerol, levando a hipoglicemia.

d. (X) Aauséncia de insulina no organismo diminui
a entrada de glicose na célula e a utilizagao de
glicose intracelular.

e. () Oaumento da utilizacdo de dcido graxo livre
como fonte de energia ocasiona a redugao de
corpos cetonicos, 3-Beta hidroxibutirato, ace-
toacetato e acetona, favorecendo a acidose e
cetondria.
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27. Indique o enunciado correto.

a. (X)

b. ()

Atualmente, observa-se um aumento na pre-
valéncia de doencas crénicas ndo transmissi-
veis (DCNT) em todo o mundo.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF),
conduzida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE) em parceria
com o Ministério do Trabalho (MT), no periodo
entre 2008 e 2009, revela um aumento signi-
ficativo na prevaléncia de sobrepeso e obesi-
dade na populagao brasileira.

O aumento na prevaléncia da desnutricao e
de outras doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) é explicado pelas alteragdes no estilo
de vida e nos hébitos alimentares da popula-
¢ao devido aos processos de industrializagao,
urbanizacgao, crescimento econémico e globa-
lizagdao, em ritmo acelerado no mundo.

A reducdo da atividade fisica e do consumo de
alimentos mais saudaveis resultou em altera-
¢oes dos padrdes do estado nutricional com

a diminuicao da prevaléncia de sobrepeso e
da obesidade e um aumento da incidéncia de
desnutricao, caracterizando assim a transicao
nutricional da populagao brasileira.

Na modificacdo do perfil nutricional da popu-
lacdo brasileira observa-se um aumento das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
como desnutricdo, doencas cardiovasculares,
diabetes e cancer, que, nas ultimas décadas,
passaram a liderar as causas de ébito no Brasil.
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28. Considerando o efeito do consumo de sal sobre a
pressdo arterial, assinale a alternativa correta.

a. ()

b. ()
c. (X)
d. ()

Existem evidéncias de que o sal adicionado
ao alimento é o fator mais importante para
0 aumento da pressao arterial somente em
adultos normotensos e hipertensos.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) reco-
menda uma ingestao de sal menor do que
10 g por dia por pessoa.

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), 0 aumento da pressao arterial no
mundo é o principal fator de risco de morte

e o0 segundo de incapacidades por doencas
cardiacas, acidente cérebro vascular e insufici-
éncia renal.

A reducao de sal na alimentacao deve consi-
derar o sal que se utiliza na mesa, nao sendo
considerado aquele que é adicionado ao pro-
cessamento dos alimentos.

Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS)
aponta que nas Américas existe um consumo
excessivo de sal, chegando até o dobro do
nivel recomendado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) em adultos, ndo incluindo as
criancgas.

29. Assinale a alternativa correta sobre o Indice
Glicémico dos alimentos.

a. ()

b. (X)

()

A resposta glicémica e a insulinica, para o
amido de diferentes alimentos com composi-
¢ao similar em macronutrientes, sdo idénticas.

O indice glicémico é a medida da mudanca da
glicemia ap6s a ingestdo de carboidrato con-
tido nos alimentos.

A sistemadtica de classificacdo dos carboidra-
tos dos alimentos de acordo com a resposta
glicémica foi feita apds testarem os alimentos
individualmente, mas nunca foi utilizada na
dieta do diabético.

As possiveis diferencas na taxa de digestao
dos alimentos excepcionalmente sao respon-
saveis pelas diferentes respostas metabdlicas.

Inicialmente o péo foi usado como padrao de
referéncia; posteriormente passou-se a usar a
glicose, por ser um alimento mais comumente
ingerido.



Prefeitura Municipal de Tijucas

30. Sobre obesidade, assinale a alternativa correta.

a. ()

No Brasil, ao longo das ultimas décadas, o
processo de transicao nutricional foi acom-
panhado por aumento significativo da obesi-
dade e diminuicao das taxas de desnutricdo
da populagao rica do Pais.

O tratamento da obesidade, baseado em dieta
e aumento da atividade fisica, com o objetivo
de uma perda ponderal de 5% a 10% do peso
inicial, ndo é uma medida efetiva para contro-
lar as alteragcdes metabdlicas e os fatores de
risco cardiovascular.

Observam-se altas taxas de insucesso do tra-
tamento dietético, principalmente pela alta
adeséo, dificuldade de emagrecimento e pre-
caria manutencao dos resultados.

A obesidade é uma doenca croénica relacio-
nada as mudancgas de comportamento, prin-
cipalmente com relagdo a alimentacao e a
atividade fisica.

O crescimento da incidéncia de doencas cro-
nicas ndo transmissiveis (DCNT) observado
nas ultimas décadas relaciona-se, em grande
parte, com mudancas econémicas, sociais e
demograficas que determinaram novos habi-
tos de vida; entre eles, os comportamentos
que desequilibram o balanco energético,
induzindo ganho de peso, principalmente

a alimentacao inadequada e o aumento da
atividade fisica.

31. Noidoso, é correto afirmar:

a. ()

A determinacdo em estabelecer a quantidade
de Massa Corporal Magra (MCM) é de funda-
mental importancia, uma vez que a mesma
tem sido relatada como um fator de risco ao
acometimento de distirbios musculares e
quedas em idosos.

A estimativa da gordura corporal é limitada
para utilizacdo em idosos, devido as altera-
¢oes na quantidade da Massa Corporal Magra
(MCM), especialmente no aumento da densi-
dade mineral dssea e das altera¢des na hidra-
tacédo dos tecidos magros.

A Absortometria Radioldgica de Dupla
Energia (Dual-Energy X-ray Absorptiometry

- DEXA) é uma técnica que vem se tornando
popular na avaliagdo da composicdo corporal,
permitindo a estimativa da composicao cor-
poral. Esta técnica ndo tem sido recomendada
em idosos.

Em sujeitos com mais idade, devido ao enve-
Ihecimento e a redistribuicdao da gordura cor-
poral, evidencia-se uma tendéncia de menor
acumulo da gordura interna em relacao a
gordura subcutanea.

A medida da espessura de Dobras Cutaneas
(DC) é um método pratico e amplamente utili-
zado para estimar a Gordura Corporal (GC) e a
Massa Corporal Magra (MCM). Entretanto, em
idosos, algumas limitagdes, principalmente,
relacionadas com a possivel redistribuicdo da
gordura subcutanea, podem interferir na acu-
racidade deste método.
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32. Em relacdo a individuos infectados com HIV
(Human Imunodeficiency Virus), é correto afirmar:

b. ()
c. (X)
d. ()

Os pacientes portadores de HIV submetidos a
terapia antirretroviral ndo apresentam o risco
potencial de doencas aterogénicas.

A terapia antirretroviral de alta atividade
causou um profundo impacto na histéria da
infeccao pelo HIV, com dréstico aumento da
mortalidade e da ocorréncia de infec¢des
oportunistas.

A investigacao e o diagnéstico precoce das
alteracdes morfoldgicas em individuos infec-
tados pelo virus HIV, submetidos a terapia
antirretroviral de alta atividade, sao imperati-
vos para a identificacdo de riscos e o continuo
alcance dos objetivos de assisténcia em longo
prazo nesta populagao.

Concomitantemente aos avangos terapéuticos
para o tratamento da HIV, a literatura descreve
o surgimento de alteragdes metabdlicas e
morfoldgicas decorrentes do uso da terapia
antirretroviral de alta atividade, que com-
poem a chamada sindrome alérgica do HIV.

Dentre as alteragdes morfoldgicas causadas
pela terapia antirretroviral para HIV estao

a lipo-hipertrofia em regibes periféricas do
corpo, e a lipoatrofia em regides centrais do
corpo.
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33. Com relacao a biodisponibilidade, assinale a alter-
nativa correta.

a. (X)

A biodisponibilidade explora os mecanismos
de acédo dos nutrientes, os fatores que limi-
tam sua liberacao dos alimentos bem como
0s processos de absorcao e utilizacao pelo
organismo.

A biodisponibilidade nao esta relacionada a
fracdo de qualquer nutriente ingerido que
tem o potencial para suprir as demandas fisio-
|6gicas em tecidos alvos.

A biodisponibilidade dos minerais nao inter-
fere no estabelecimento das recomendacbes
de ingestdo dos nutrientes.

A avaliagao dos minerais de uma dieta ndo

necessariamente deve incluir consideragbes
sobre biodisponibilidade e o conhecimento
dos fatores que interferem na sua absorcao.

Um nutriente que ja esteja no trato gastrin-
testinal pode ser considerado disponivel para
utilizacdo.

34, Sobre desnutricao, assinale a alternativa correta.

a. ()

Estatisticas mostram que as mulheres mais
pobres, em idade fértil, tém menor prevalén-
cia de desnutricdo e, portanto, podem gerar
criancgas de baixo peso, com maior risco de
morrer no primeiro ano de vida.

O desnutrido de hoje poderd ser o obeso de
amanha. Familias de baixo poder aquisitivo
estdo expostas ao problema, que também é
de natureza social e pode ter relagdo com a
desnutricao na infancia.

A prevaléncia alta de desnutricao crénica em
criangas maiores de cinco anos é resultado
somente de exposicdes frequentes a fome e
as doencas infantis desde o nascimento, sem
sofrer influéncia do estado nutricional da mae.

A diminuicao da desnutricdo e o aumento do
numero de obesos é uma tendéncia no Brasil,
a transicao nutricional, o que significa que o
Pais resolveu o problema da fome.

A coexisténcia entre obesidade e insegu-
ranca alimentar e nutricional em uma mesma
familia raramente existe, pois altas taxas de
obesidade nao se associam a desnutricdo, a
pobreza e ao baixo nivel de escolaridade.
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35. Assinale a alternativa correta sobre o Programa
de Combate as Caréncias Nutricionais (PCCN).

a. () NoPCCN, aatencdo integral a saude da
crianca vai de zero a 23 meses, com forneci-
mento de leite integral e 6leo de soja e a pro-
mocao do aleitamento materno.

b. ( ) O publico-alvo do PCCN sao criancas de zero
a 23 meses, com desnutricao energético-pro-
teica, criancas na faixa etaria de 2 a 7 anos,
com deficiéncia de ferro e/ou de vitamina A e
gestantes e idosos em risco nutricional.

c. () ParaoPCCN sdo consideradas em risco nutri-
cional as criancas cuja relagcao peso/idade esta
situada abaixo do percentil 3, segundo o car-
tao da crianca utilizado na rotina dos servicos
de saude.

d. () Ascriancas a serem beneficiadas pelo pro-
grama sao encaminhadas a rede municipal de
saude pelos agentes comunitarios. A inscricao
é feita mesmo sem a avaliacao do estado
nutricional, e somente se a mae apresentar o
cartao da crianga.

e. (X) OPCCN tem por objetivo reduzir e controlar
a desnutricao infantil em geral e as caréncias
nutricionais especificas, principalmente a ane-
mia ferropriva, a hipovitaminose A. Objetiva,
também, incentivar a pratica do aleitamento
materno.

36. Assinale a alternativa correta sobre anemia.

a. (X)

A anemia é considerada hoje a caréncia nutri-
cional mais prevalente no Brasil, superando a
desnutricdo energético-proteica.

A anemia na infancia pode provocar dificul-
dades na aprendizagem da linguagem, dis-
turbios psicolégicos e comportamentais, sem
debilitar a defesa imunoldgica.

A anemia ferropriva pode ser prevenida pela
ingestao esporadica de alimentos fontes de
ferro, principalmente sob a forma ndo-heme.

Ao consumir alimentos fontes de ferro nao
heme, deve-se associa-los a ingestao conco-
mitante de fontes de acido ascérbico a fim de
melhorar sua biodisponibilidade por aumen-
tar o efeito inibidor provocado por polifendis
e fitatos.

A anemia induz prejuizo no rendimento
escolar, acuidade mental e capacidade de
concentracdo, porém as consequéncias para o
sistema nervoso sao as menos preocupantes.

37. Assinale a alternativa correta.

a. ()

O Brasil avancou na prevencao e no controle

da cdrie em criancas. Da mesma forma, que a
situacao em relacdo a cérie dental em adoles-
centes ficou entre as melhores do mundo.

O leite humano, por sua composicao de
nutrientes, é um alimento de facil e lenta
digestdao, completamente assimilado pelo
organismo infantil.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) reco-
menda que as criangas sejam alimentadas
com leite materno somente nos primeiros seis
meses de vida, juntamente com o uso de ali-
mentos complementares adequados.

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
tem o objetivo de promover a expansao
quantitativa e qualitativa dos bancos de leite
humano no Brasil, mediante integracdo e
construcdo de parcerias entre 6rgéos federais,
iniciativa privada e sociedade.

O leite humano é um simbidtico: uma fonte
natural de lactobacilos, bifidobactérias e oli-
gossacaridios. Entretanto, os leites artificiais
especificos oferecem mais defesas imunolégi-
cas do que o leite humano.
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38. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A avaliacao nutricional consiste no uso de
indicadores que sao capazes de fornecer, de
acordo com o parametro utilizado, informa-
¢oes sobre a adequacéo nutricional de um
individuo ou coletividade em relacdo a um
padrao compativel com a sauide apenas a
curto prazo.

A antropometria tem sido apontada como o
parametro mais indicado para avaliar o estado
nutricional coletivo, principalmente pela faci-
lidade de obtencdo das medidas que podem
ser validas e confidveis, desde que haja treina-
mento adequado e as afericdes sejam devida-
mente padronizadas.

O indice de Massa Corporal, também chamado
indice de Quételet, é o indice antropométrico
mais amplamente utilizado, e pode ser aces-
sado por meio das medidas de massa e esta-
tura corporal e divisao da segunda em quilo-
gramas pelo quadrado da primeira em metros.

Dentre os perimetros e indices baseados em
perimetros, a cintura tem sido apontada como
a pior preditora do % de Gordura Corporal.

Para os adolescentes, as ressalvas da utiliza-
céo do Indice de Massa Corporal para idade
sdo: - menos sensivel a determinagado da
Circunferéncia da Cintura; - permite diferen-
ciar se 0 excesso de peso é proveniente de
uma maior massa de gordura, massa magra,
massa 6ssea, ou agua corporais; - impoe faixas
etarias que nao necessariamente condizem
com o momento fisiolégico do(a) adolescente;
- ndo permite localizar a adiposidade central.
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39. Assinale a alternativa correta sobre o Indice
Glicémico dos alimentos.

a. ()

b. ()
c. (X)
d. ()

A variabilidade das respostas glicémicas e/ou
insulinicas facilita a utilizacao na pratica do
atendimento ao paciente diabético, tanto em
nivel hospitalar como ambulatorial.

Os fitatos, a lecitina e a amilase podem inter-
ferir na digestao dos carboidratos, mas ndo na
resposta glicémica dos mesmos.

O indice glicémico dos alimentos pode ser
assim definido: IG = drea glicémica do ali-
mento testado/area glicémica do alimento
referéncia (pdo) x 100.

Dieta rica em fibras insoluveis, encontrada nas
leguminosas, vegetais e frutas tem alto indice
glicémico.

O processamento térmico dos alimentos nao
interfere na resposta glicémica e insulinica
pos-prandial, pois este ndo pode induzir dife-
rentes respostas metabolicas.

40. Sobre o tratamento ndao medicamentoso para
Hipertensao arterial, assinale a alternativa correta.

a. (X)
b. ()
()
d. ()

Atencao deve ser mantida aos pacientes com
uso de diuréticos espoliadores de potassio.

Os substitutos do sal contendo cloreto de
potdssio sao Uteis para reduzir a ingestao de
potdassio e aumentar a de sédio.

Dados de estudos transversais indicam cor-
relacao negativa entre o peso corporal (ou
indice de massa corporal — IMC) e a pressao
arterial.

A gordura corporal localizada perifericamente
é um determinante mais importante da eleva-
¢ao da pressao arterial que a gordura corporal
centralmente localizada, tanto em mulheres
quanto em homens.

e. () Valores de circunferéncia abdominal = 94 e

> 102 cm para mulheres e > 80 e > 88 cm para
homens representam, respectivamente, risco
aumentado e substancialmente aumentado,
para complicacdes metabolicas associadas a
obesidade.
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