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Caderno
e Prova

& 3 de abril
das15as18h

3 h de duracao*
30 questoes

( )
E3MO09 Técnico de Enfermagem do Servico
L de Atendimento Moével de Urgéncia )
é \
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\. S
4 \
Instrucdes Atencao!

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;

Gao e espago para assinatura.
Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri-

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.

Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.

Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relagdo ao enunciado da questao.

A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, nao
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

Nao destaque folhas da prova.
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Conhecimentos Gerais

(10 questodes)

Portugués 5 questées

Texto

Havia, na foz do Rio Tijucas e seus arredores, uma lama
escura, que na lingua dos indigenas quer dizer Tiyuco.
Desse nome surgiu Tijuco — que acabou sendo Tijucas.

1. Assinale a alternativa correta.

a. () Avirgula, depois de “Havia”, marca a presenca
de um aposto.

b. (X) Em“que nalingua dos indigenas” o que equi-
valeaaqual.

c. () Aexpressdo“umalama escura” corresponde a
um vocativo.

d. () Substituindo“uma lama escura” por dejetos
escuros, a forma verbal “Havia” vai para o
plural (Haviam, na foz do Rio Tijucas e seus
arredores,dejetos escuros.).

e. () Aexpressao“nafoz do Rio Tijucas e seus arre-
dores” corresponde a um adjunto adverbial de
tempo.

2. Leia este fragmento:

............... custas dos esforcos do navegador Sebastido
Cabotosedeve......... fundacéo de Tijucas.
Inicialmente o lugar recebeu 0 nome de Sao Sebastiao,

santoque........oeeeeeenee. patrono do municipio.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. () As-a-tornou-se
b.( ) As—a-setornou
c. () As-héa-setornou
d. ( ) As-héa-tornou-se
e. (X) As-a-setornou

3. Assinale a alternativa correta, quanto a acentuacdo
grafica.

a. () Como disponivel se acentuam util e facil.
b. ( ) Como lingua se acentuam préximo e lastima.
c

(X) Como indigena se acentuam técnico e

d. () Aspalavras surgiu e acabou sao paroxitonas.

e. () AspalavrasTijucas e arredores sao
proparoxitonas.

4. Assinale a alternativa que apresenta uma frase
gramaticalmente correta.

a. () Vocé espera que eu te leve a conhecer minha
cidade esta semana?

b. ( ) Em 1776 chegaram a Tijucas o primeiro grupo
de imigrantes acorianos.

c. () Em 1944, durante a Il Guerra Mundial,
embarcou para a Itélia valorosos pracinhas
tijuquenses.

d. (X) V.S2deseja que Ihe falemos sobre a histéria
deTijucas?

e. () Em 1969, fazem 40 anos, foi inaugurada a
atual Igreja Matriz de Tijucas.

5. Assinale a alternativa que apresenta uma frase
gramaticalmente correta.

a. (X) Em diade sol nunca me esqueco de usar
meus oculos.

b. () As praias que mais gosto ficam em Santa
Catarina.

¢. () Porque houve mal, meu irmao foge de qual-
quer lugar barulhento.

d. () Ninguém interviu, quando o menino abracou
o Dinossauro.

e. () Agente sabemos que aquele garoto é de
menor.
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Atualidades

5 questoes

6. O Oriente Médio tem sido o centro das atengdes
internacionais nas ultimas décadas em virtude de inu-
meros conflitos que tém irrompido naquela regido.

Em 2010, entre os muitos acontecimentos ali ocorri-
dos, obteve destaque:

a. () Oataque pelas Forcas de Defesa de Israel a
capital do Libano, resultando na morte do pri-
meiro ministro libanés que apoiava o grupo
Hesbolah.

b. ( ) Amorte de cerca de 1200 palestinos que
protestavam contra a ocupacao israelense da
Cisjordania.

c. () Adeclaracao de independéncia do Estado
Palestino que instalou sua capital em
Jerusalém Oriental, desalojando os colonos
judeus que haviam se estabelecido nas cerca-
nias do Portao de Damasco.

d. () Oataque, pelas forcas iranianas, a comboios
israelenses que pretendiam destruir os tineis
utilizados pelo Hamas para furar o bloqueio
israelense ao territério de Gaza.

e. (X) O ataque, pelas Forcas de Defesa de Israel, a
chamada Flotilha da Liberdade que levaria
ajuda humanitdria aos habitantes da faixa de
Gaza.

8. Alnternet, nos seus primeiros tempos, foi vista
como um fator de isolamento das pessoas que, nos
seus computadores, perderiam interesses e oportuni-
dades de interagao com o mundo em sua volta. Hoje
em dia esta percepg¢ao parece ter mudado.

Assinale a alternativa que comprova esta afirmacéao.

a. () Buscadores, como o Google, permitem o con-
tato imediato, através de comunicacgao “online”
entre pessoas de qualquer parte do mundo.

b. () Programas, como o Access, possibilitam o
encontro de diferentes individuose contatos
sociais até entao imaginaveis.

c. () Nao obstante a sensacao de proximidade, as
dificuldades técnicas que ainda existem tor-
nam impossivel a comunicacdo imediata dos
individuos pela Internet.

d. (X) Asredes sociais, como o Facebook, conectam
pessoas em diferentes lugares, proporcionam
a comunicagao entre elas e estabelecem
novos lagos sociais.

e. () Alnternet, embora nao permita o estabeleci-
mento de lacos sociais, provocou, pelo acesso
as informacgoes e ao conhecimento, uma radi-
cal transformacao da sociedade.

7. Em 1986 a entao Uniao Soviética viveu o que é
considerado como o pior acidente nuclear da histéria,
a explosao de um reator de uma usina nuclear situada
na Ucrania. A nuvem formada atingiu grande parte do
continente europeu, contaminando o meio ambiente
de muitos paises.

Assinale a alternativa que indica o desastre a que o
texto faz referéncia.

a. (X) Aexplosao de Chernobyl.

b. () Asbombas de Hiroshima e Nagasaki.
c. () Oderrame de Exxon Valdez.

d. () Odesastre de Minamata.

e. () Oderrame do Prestige.
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9. Exportadores catarinenses tém se manifestado,
com frequéncia, em relacdo a excessiva, segundo eles,
valorizacao do Real brasileiro. O motivo desta preocu-
pagao é:

a. () Adiminuicao dos precos nas mercadorias que
exportam, em face da baixa cotacao do doélar
norte-americano em relacao ao real.

b. ( ) Oaumento dos precos nas mercadorias que
importam, em face da baixa cotacdo do délar
norte-americano em relacao ao real.

c. (X) Oaumento dos precos nas mercadorias que
exportam, em face da baixa cotacdo do doélar
norte-americano em relagao ao real.

d. () Aquedano valor das Commodities em vir-
tude da valorizacao excessiva das moedas
chinesa e norte-americana.

e. () Afaltadeinfraestrutura que dificulta a expor-
tacdo e que vem batendo sucessivos recordes,
em virtude da desvalorizacdo da moeda brasi-
leira e de outros paises emergentes.
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10. Os paises emergentes conseguiram recuperar
suas economias com maior rapidez que os Estados
Unidos e os paises da Europa.

Assinale a alternativa em que os dois paises indicados
sdo considerados paises emergentes.

Italia e India
Brasil e India

)

)

) China e Inglaterra

) Argentina e Reino Unido
)

Bolivia e Estados Unidos.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

11. Astécnicas de higienizacdo das maos podem
variar, dependendo do objeto ao qual se destinam.

Podem ser divididas em:

a. (X) Higienizacdo simples das maos. Higienizagao
antisséptica das maos. Friccao de antisséptico
nas maos. Antissepsia cirlrgica ou preparo
pré-operatério das maos.

b. ( ) Higienizagao simples das maos. Higienizacéo
séptica das maos. Friccdo de antisséptico nas
maos. Antissepsia cirdrgica ou preparo pré-
-operatério das maos.

c. () Higienizacdo simples das maos. Higienizacdo
Antisséptica das maos. Friccdo das maos.
Antissepsia cirurgica ou preparo pré-operaté-
rio das méaos.

d. () Higienizacdo das maos somente com dgua.
Higienizacdo antisséptica das maos. Friccdo
de antisséptico nas maos. Antissepsia cirur-
gica ou preparo pré-operatério das maos.

e. () Higienizagao simples das maos. Higienizacao
antisséptica das maos. Friccao de antisséptico
nas maos. Preparo operatério das maos.
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12. Sinais vitais sdo aqueles que evidenciam o funcio-
namento e as alteracdes da fungdo corporal. Dentre
0s inumeros sinais que sdo utilizados na pratica diaria
para o auxilio do exame clinico, destacam-se pela sua
importancia: a pressao arterial, o pulso, a temperatura
corpérea e a respiragao.

Escolha a alternativa que contém os valores, conside-
rados normais para adultos, dos sinais vitais destaca-
dos acima:

a. () Pressao arterial: 110/70 mmHg ; pulso: 60 a
100 bpm ; temperatura corpdrea axilar: 35,5 a
37°GC; respiragao: 14 a 20 mrm.

b. ( ) Pressédo arterial: 140/90 mmHg ; pulso: 20 a
50 bpm ; temperatura corpoérea axilar: 35,5 a
37°C; respiragao: 14 .a 20 mrm.

c. () Pressao arterial: 140/90 mmHg ; pulso: 60 a
100 bpm ; temperatura corpdrea axilar: 30,5 a
36°C; respiracao: 14 a 20 mrm.

d. (X) Pressao arterial: 140/90 mmHg ; pulso: 60 a
100 bpm ; temperatura corpdrea axilar: 35,5 a
37°C; respiracao: 14 a 20 mrm.

e. () Pressao arterial: 140/90 mmHg ; pulso: 60 a
100 bpm ; temperatura corpdrea axilar: 35,5 a
37°GC; respiragao: 50 a 80 mrm.
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13. Sobre a anatomia do corac¢ao, analise as afirmati-
vas abaixo:

1. O coracdo é um érgdo muscular dividido em
4 camaras (2 atrios e 2 ventriculos).

2. O musculo cardiaco chama-se endocardio.

3. As valvas tricuspide e mitral localizam-se res-
pectivamente nos orificios atrioventriculares
direito e esquerdo.

4. O coragao possui 4 valvas semilunares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
)

®an oo

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

14. Associe a glandula com o hormoénio produzido
por ela:

Coluna 1 Glandula

1. Hipofise
2. Tireoide
3. Pancreas
4. Suprarrenais
5. Ovdrios

Coluna 2 Hormoénio

T3eT4
Glucagon

()

()

() Progesterona
() Aldosterona
()

Hormonio Luteinizante (LH)

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) 1-2-5-3-4
b.( ) 1-3-5-2-4
c. (X) 2-3-5-4-1
d( ) 2-4-1-3-5
ee( ) 3-2-1-4-5

15. A enfermagem também é responsavel pela manu-
tencao da higiene para a saude fisica e mental dos
pacientes.

Em relacdo a esse assunto, assinale a alternativa
incorreta.

a. () Os profissionais responsdveis pelos cuida-
dos de higiene dos pacientes hospitalizados
devem respeitar suas individualidades, cren-
cas e tabus.

b. () Oscuidados com a higiene proporcionam um
meio biolégico seguro; proporcionam tam-
bém conforto e relaxamento.

c. () Os pacientes sdo avaliados em relacao as suas
condicdes para realizar sua higiene pessoal.
De acordo com essas condig¢des, o banho
podera ser de aspersdo (no chuveiro) ou no
leito, com o auxilio variavel ou sem o auxilio
dos pacientes.

d. () Durante os procedimentos de higiene e
conforto no leito devem-se observar pontos
de hiperemia nas proeminéncias ésseas que
podem indicar a formacao de Ulceras de
pressao.

e. (X) Asnecessidades de higiene sdo as mesmas
nas diversas fases da vida. Criancas, ado-
lescentes, adultos e idosos tém as mesmas
necessidades em relacao aos cuidados dis-
pensados para sua higiene.

16. Durante os procedimentos de Ressucitacao
Cardiopulmonar (RCP), a relagao de compressao venti-
lacdo recomendada é de 30 compressdes para 2 ventila-
¢Oes, para todas as faixas etdrias, exceto recém-nascidos.

Apo6s quantos ciclos 30:2 é recomendado checar nova-
mente o pulso da vitima?

a. () 2ciclos
b.( ) 3ciclos
c. (X) 5ciclos
d.( ) 10ciclos
e. () 15ciclos
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17. Uma pessoa com suspeita de tuberculose ird cole-
tar escarro para o diagnostico.

Ela devera receber as seguintes orientagdes:

a. () Aodespertar pela manh4, lavar a boca, esco-
var os dentes, inspirar profundamente, pren-
der a respira¢do por um instante e escarrar
apos forcar a tosse. Repetir essa operacgéo até
obter trés eliminagdes de escarro.

b. (X) Ao despertar pela manha, lavar a boca, sem
escovar os dentes, inspirar profundamente,
prender a respiracdo por um instante e escar-
rar apos forcar a tosse. Repetir essa operagao
até obter duas eliminacdes de escarro.

c. () Aofinal dodia, ap6s 8 horas de jejum, inspirar
profundamente, prender a respiracdo por um
instante e escarrar apos forcar a tosse. Repetir
essa operacao até obter duas eliminagdes de
escarro.

d. () Aofinal do dia, apds 8 horas de jejum, inspirar
profundamente, prender a respiragdo por um
instante e escarrar apos forcar a tosse. Repetir
essa operacgao até obter trés eliminacdes de
escarro.

e. () Aqualguer momento do dia ou da noite,
escovar os dentes e a lingua, inspirar pro-
fundamente, prender a respiragdo por um
instante e escarrar ap0s forcar a tosse. Repetir
essa operacao até obter duas eliminagdes de
escarro.

18. A posicao de SIMS corresponde a:

a. () Decubito dorsal, membros inferiores afasta-
dos e flexionados sobre o abdémen, suspen-
sos e posicionados em perneiras.

b. ( ) Decubito ventral (de brucos, deitado sobre o
térax e abdomen).

c. () Decubito dorsal com as pernas e pés mais ele-
vados em relagao ao restante do corpo, acima
no nivel da cabeca.

d. () Decubito ventral, térax e cotovelos apoiados
na cama e pernas ligeiramente afastadas e
flexionadas (ajoelhado).

e. (X) Decubito lateral esquerdo ou direito, membro
inferior correspondente ao lado do decubito
em posicao anatdmica e membro inferior
contrario ao lado do decubito fletido sobre o
outro.
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19. Na preparagao do paciente para o enema (entero-
clisma), como ele deve estar posicionado?

Assinale a alternativa que corresponde a posicdo
correta.

SIMS

Fowler

)

)

) Litotomica
) Trendelemburg
)

P an oo

Ortostatica

20. Asvitaminas sao compostos organicos essenciais
para a manutencdo do metabolismo normal. A defici-
éncia de vitaminas tem como consequéncia diversos

disturbios.

Associe as colunas 1 e 2 abaixo:

Coluna 1 Vitaminas

1. Vitamina E
2. Vitamina C
3. Vitamina B1
4. Vitamina D
5. Vitamina B7

Coluna 2 Disturbios causados
por deficiéncias da vitaminicas
() Bériberi, alteragdes gastrintestinais, depressao.
() Anorexia, nduseas, vomitos, alopecia, depres-
sdo, perda parcial de memoria.
() Escorbuto, reducao no processo de cicatriza-
cao de feridas, fraqueza muscular.
() Raquitismo em criancas, osteomaldcia em
adultos.

() Anemia hemolitica, degeneracdo neuronal,
alteracdes hepaticas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

()
()
()
()
(X)

wwNN—‘
U'l-bU'IUUU‘I

-4-2-
-1-4-
-4-3-
-5-1-
-2-4-

P o oo
—‘U’l—‘U’lUJ

X
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21. O paciente submetido a sondagem vesical de
demora necessita de cuidados especificos em relacao
a permanéncia do cateter.

Nao constitui exemplo desses cuidados:

a. () Estimular aingesta hidrica, caso nao haja
contraindicagoes.

b. ( ) Realizar arotacdo da sonda e observar incrus-
tagdes, cuidando para nao tracionar.

c. () Fixaradequadamente o cateter, promovendo
conforto e seguranca para o paciente.

d. (X) Utilizar o sistema de drenagem aberto, para
prevenir possiveis infeccoes.

e. () Manter a sonda vesical sempre permeavel,
observar obstrucdes decorrentes do clampea-
mento inadvertido da sonda.

22, Apéds aintroducao da Sonda Nasograstrica é neces-
sario verificar se a sonda esta realmente no estémago.

Com relacdo aos procedimentos para tal verificacdo,
analise as afirmativas abaixo:

1. Um dos testes para verificar se a sonda nasogds-
trica estd no estomago é aspiracao de suco gas-
trico pela sonda, com auxilio de uma seringa.

2. Outro teste é por meio da ausculta de ruidos
hidroaéreos, apés introduzir ar na sonda, com
auxilio da seringa.

3. Se ao mergulhar a ponta externa da sonda
num copo com agua ocorrer a formacdo de
bolhas, tal fato indica que a sonda esta no
pulmao e devera ser retirada rapidamente.

4. A realizacdo de um dos testes recomendados
é suficiente para se ter seguranca de que a
técnica de sondagem nasogastrica foi execu-
tada com sucesso.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
)

Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

23. As Ulceras ou escaras de decubito sdo um pro-
blema frequente que acomete pacientes restritos ao
leito por longos periodos, principalmente quando
incapazes de se moverem ou se virarem sozinhos.

Sobre as medidas de prevencéo de escaras de decu-
bito, assinale a alternativa incorreta.

a. (X) Restringir aingestao de liquidos.
b. ( ) Manter a pele e as roupas do paciente limpas
e secas.

c. () Realizar exercicios ativos, quando o estado do
paciente permitir.

d. () Realizar massagem e exercicios que estimulem
a circulagao sanguinea.

e. () Mudar frequentemente de posicao/decubito,
realizar rodizio entre as areas que suportam
mais peso.

24. Aoxigenoterapia é a administracao de O, com
finalidade terapéutica

Sobre as caracteristicas da oxigenoterapia, assinale a
alternativa correta.

a. () Ooxigénio ndo é um medicamento, pode ser
administrado sem prescricdo médica.

b. () Oarambiente fornece 21% do oxigénio ao
nivel do mar e o oxigénio distribuido pela
oxigenoterapia fornece 100%, por litro, de 0,.

c. (X) O oxigénio precisa ser administrado sempre
umidificado; portanto, deve-se manter o umi-
dificador com agua estéril, no minimo, até %5
de sua capacidade.

d. () Aadministracao do O, por canula nasal é
recomendada quando é necessario grande
pressao de oxigénio.

e. () Naadministragdo continua de O, por cateter
nasal deve-se manter o mesmo cateter na
mesma narina até o final do tratamento e
realizar higiene nasal.
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25. E um tipo de curativo que promove a absorcdo
do exsudato, mantém o ambiente Umido e favoravel
entre o curativo e a ferida e facilita o processo de
cicatrizacdo. E indicado para feridas limpas com leve e
moderada exsudacao, feridas em fase de granulacao e
no prevencao de Ulceras de pressao.

Essas caracteristicas correspondem a qual tipo de
curativo?

Curativo nao aderente.
Curativo com hidrocoloide.

)

)

) Curativo a base de colagenase.

) Curativo a base de alginato de célcio.
)

Curativo com carvao ativado e prata.

26. Bandagem é a manobra de aplicacdo de uma ata-
dura. O profissional deve ter atencdo quanto a alguns
principios basicos e regras para aplicar as técnicas de
bandagem.

Sobre esse tema, assinale a alternativa correta:

a. () Asataduras devem ser aplicadas da parte
proximal para a distal.

b. ( ) Afixacdo da atadura deve ser feita sempre
distante da articulacao.

c. () Aboabandagem cobre a superficie desejada
com o maior numero de voltas possivel.

d. (X) Devem-se proteger com algodao as pregas
naturais do corpo (axilas, espacos interdigi-
tais) antes de aplicar a atadura.

e. () Alesao quando houver, deverd ser
coberta com uma atadura tipo “triangular”.
Posteriormente serd aplicada uma bandagem
tipo “circular”.

28. O transporte de acidentados ou feridos requer
muito cuidado para nao complicar o seu estado de
salide e agravar as lesdes existentes.

Sobre os cuidados recomendados, assinale a alterna-
tiva correta.

a. (X) Aquantidade de pessoas para o transporte
de uma vitima depende das circunstancias do
acidente, do local, da gravidade do estado da
vitima e das pessoas disponiveis.

b. ( ) Verificar funcbes respiratéria e circulatoria,
avaliar a gravidade das lesées e controlar a
hemorragia sdo procedimentos que podem
ser realizados apos a retirada da vitima do
local.

c. () Notransporte de vitimas em veiculos particu-
lares, a velocidade é essencial. Quanto maior a
velocidade, maiores sao as chances de salvar a
vitima.

d. () Aretirada da vitima do local do acidente e sua
conducao ao servico hospitalar sdo sempre
as primeiras medidas a serem tomadas no
socorro de qualquer tipo de vitima.

e. () No casode uma vitima com suspeita de
fratura de coluna, somente sob orientacéo
médica podera ser efetuado o transporte. Em
nenhuma condicdo ou situacao deve-se movi-
mentar a vitima.

27. Foram prescritos 900 mg de Amoxil® VO. Na
farmacia ha Amoxil® em suspensao de 250 mg/5 ml.

Quantos ml devem ser administrados para cumprir a
prescricao?

a. () 12ml
b.( ) 15ml
c. (X) 18ml
d.( ) 23ml
e.( ) 30ml
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29. Foi prescrito SF 0,9% em 500 ml - EV (endove-
noso) de 6 em 6 horas.

Calcule quantas gotas por minuto deve correr o soro?

a. () 14 gotas/min.
b. ( ) 20gotas/min.
c. () 21gotas/min.
d. () 22gotas/min.
e. (X) 28gotas/min.
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30. As hemorragias representam um quadro de ele-
vada gravidade. Nem sempre a perda de sangue é
visivel; alguns sinais e sintomas devem ser observados
em uma vitima com suspeita de hemorragia.

Séo sinais/sintomas de hemorragia, exceto:

a. () Pelefria.

b. ( ) Sudorese.

c. () Palidezintensa.

d. (X) Pulso fraco e lento.

e. () Confusdao mental e agitacao.
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